
 

 

 

 
 
 

 
Qualifizierung 
Suchtvorbeugung 
2022/2023 
 

 
 

 
 
Name des Projekts:  
 
Prävention Mediensucht Klasse 6 
 
Name der Einrichtung & Projektleitung: 
 
Gymnasium Lechenich, Erftstadt 
 
 
Zielgruppe(n) (z.B. Jugendliche, Eltern, Multiplikatoren,…): 
 
Jahrgangsstufe 6 
 
 
Projektbeschreibung (Kurze Darstellung des Projektes): 
 

1. Persönliche Freiheitsvorstellungen 
2. Freiheit und Unfreiheit (Crater of addiction) 
3. Filmprojekt: Szenen von neg. Auswirkungen des unkontrollierten 

Handygebrauchs 
4. Film anschauen – Klaviatur des erfüllten Lebens 

 
 
Ablauf und zeitliche Struktur: 
 
 
s.o. – jeweils 90 Minuten, Punkt 4 2x 90 Minuten 
 
 
 
 
Ziele: 
 
 

a) inhaltlich (z.B. Reflexion eigener Konsummuster von Jugendlichen, 
Unterstützung und Aufklärung von Eltern)  



 

 

 

 
Selbstreflexion 
Sensibilisierung für Vorteile und Einschränkungen durch das Handy 
Weiten des Horizonts für die Vielfalt von erfülltem Lebeb 
 

b) strukturell (z.B. Kooperationen mit anderen Einrichtungen) 
 
Medienkoffer „What’s on?“ der Drogenhilfe Köln 

 
c)  ergebnisorientiert (z.B. Entwickeln eines Konzeptes für einen Projekttag, 
Organisation einer Informationsveranstaltung für Eltern) 

 
Implementierung der Reihe in den RU der Schule/ Jgst. 6 
 
 
Wie häufig soll das Projekt durchgeführt werden:  

 
    □   einmalig            □   monatlich           □   Jährlich   □   kontinuierlich             
 
    □x   Jeweils in Jgst. 6 
             
 
 

Besonderheiten (z.B. besondere Inhalte, Methodik, Zielgruppen,...) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


